
         
         
  
 
 
 
     
 

 

INFORMACIÓN  E INSCRIPCIONES: 
(LUNES, MIERCOLES, VIERNES  11,00h A 13,00h)  
 
F.G.P.A. 
C/ EZCURDIA Nº 194  (EDIFICIO ARGENTA) 
TFNO: 985 33 05 51 
FAX: 984 05 04 42 
 33 203 GIJÓN 

e-mail: fedastgimnasia@yahoo.es 
 
 
 
 
* La FGPA se reserva el derecho de anular alguno de los cursos en el 
supuesto de no alcanzar un mínimo de inscripciones, con la 
devolución de la correspondiente cuota de inscripción a los 
interesados 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

FEDERACIÓN DE GIMNASIA 
PRINCIPADO DE ASTURIAS 

                                                                         
 
 

 
 

Año 2011 
CURSOS TÉCNICOS 
 GIMNASIA RITMICA  

 

- 1º nivel Intensivo mes -Julio 
- 2º nivel Intensivo mes –Julio 
- 3º nivel Intensivo mes -Julio  

 
 
 
 
 
 
 



LUGAR DE CELEBRACION 
Centro Federaciones Deportivas C/ Ezcurdia 194 GIJON 
Palacio de Deportes de la Guía- C/ Paseo Doctor Fleming s/n GIJON 
 

Nº PLAZAS 
25 en cada uno de los niveles  
 
REQUISITOS DE ACCESO 
♦ 1º nivel:      

- 16 años a cumplir en el año. 
- 1 fotografía tamaño carné 
- Graduado en ESO o 2º BUP ( 3 fotocopias de titulación) 
- licencia federativa nacional en vigor  
- 3 fotocopias  del DNI o pasaporte 

♦ 2º  y 3º nivel  
- superado el programa completo del curso anterior (3 fotocopias de 

notas y diploma) 
- 1 fotografía tamaño carné 
- licencia federativa nacional en vigor 
- 3 fotocopias del DNI o pasaporte 
- 18 años cumplidos y Bachiller LOGSE O COU (3 Copias Titulación) 

(sólo 3º nivel) 
 

PLAN DE FORMACION 
Se organiza en tres bloques: 
• Bloque común:  

• Ciencias biológicas: fisiología y anatomía  
• Ciencias del comportamiento: psicología y sociología  
• Legislación  
• Teoría del entrenamiento. 

• Bloque específico:  
• Técnica y Reglamento 
• Didáctica aplicada 
• Teoría del entrenamiento específico 
• Seguridad e Higiene en el deporte 
• Desarrollo profesional 

• Bloque de  formación práctica: horas de prácticas a realizar 
obligatoriamente en una institución deportiva una vez superados los 
bloques común y específico en su totalidad. 

 

CASOS ESPECIALES    

 
� Convalidaciones por enseñanzas oficiales: Personas que estén en 

posesión del Título de entrenador nacional ó Técnico deportivo de otras 
especialidades, Licenciados en INEF, Diplomados en Magisterio por E. Física, 
Técnicos en actividades de animación deportiva (TAFAD) podrán convalidar 
parte del bloque común previa presentación de sus titulaciones y planes de 
estudios realizados  

 
� Superación por compensación por méritos deportivos: Gimnastas con 

condición DAN y gimnastas Junior y Senior de Equipos Nacionales que hayan 
participado en competiciones oficiales, tendrán convalidada la Técnica de 1º, 
2º y 3º Nivel, excepto la asignatura de Reglamento. 

 
LA SOLICITUD SE PRESENTARÁ  POR ESCRITO EN IMPRESO ESPECÍFICO  EN EL 
MOMENTO DE REALIZAR LA PREINSCRIPCIÓN 
 
CUOTAS    

 
NIVEL C.Completo Común Especifico A. Sueltas 

 
Pendientes 

1º NIVEL     900 € 400€ 500 € 35€ 50 € 
2º NIVEL 1.200 € 500 € 700€ 40 € 60 € 
3º NIVEL 1.525 € 700 € 825€ 45 € 70 € 
 

INSCRIPCIONES 
 
� Preinscripción: indispensable para poder matricularse. Importe: 50€ 

a deducir del importe total como reserva de plaza (hasta el 10 DE 
MAYO, entrega hoja de preinscripción, copia documento pago bancario y 
solicitud de convalidación si procede). 

� Matrícula  del 30 de mayo  al 10  de Junio 
Documentación  a entregar: Hoja de inscripción, documentación exigida 
(los alumnos de 1º pueden adjuntar la titulación académica hasta 1 de Julio) 
y copia documento pago bancario. 
 

 
INGRESOS en  CAJASTUR, sucursal Gregorio Marañón 2 (EL BIBIO) 
33203 Gijón, CC nº 2048/0137/11/ 0340013755 (especificar el concepto) 
  

 
           


