NORMATIVA DE GIMNASIA RITMICA
CAMPEONATO ESCOLAR FGPA

Participantes

Gimnastas pertenecientes a Clubes de la FGPA (inscritos en el Registro de Entidades Deportivas del
Principado de Asturias) en las categorias pre-benjamin, benjamin, alevin, pre-junior y junior, y que
cuenten con la licencia escolar de la FGPA, que no hayan competido en afos anteriores en los
Campeonatos de nivel Promocion, Base y/o Absoluto. Es decir, una vez hayas ascendido al nivel
promocién o sucesivos no sera posible volver a participar en el campeonato escolar FGPA.

Tampoco sera posible participar durante el mismo afo, en este caso 2025, en campeonatos de nivel
promocion, base y/o absoluto coincidiendo con la temporada escolar (enero-junio).

No podran participar en los Juegos Escolares de la FGPA los /las gimnastas que se hayan clasificado en
el afio anterior, entre los tres primeros puestos de la Final Individual de los Juegos Deportivos del
Principado.

EXCEPCION: las gimnastas pertenecientes a los conjuntos de cualquier nivel federado, que estén
inscritas como reserva, que no lleguen a participar ni en la fase autonémica ni en la nacional y que
cumplan el requisito de los dos afios sin competicion federada, si pueden participar en los Juegos

Deportivos.

Esta competicién es compatible con los juegos escolares del principado,_es decir, podran participar en
ambas.

Categorias: Modalidad Individual

Pre-benjamin femenina: nacidas en los afios 2017/2018
Benjamin Femenina: nacidas en los afios 2016/2017

Alevin Femenina: nacidas en los afios 2014/2015/2016
Prejunior Femenina: nacidas en los afios 2012/2013/2014
Junior Femenina: nacidas en los afios 2009/2010/2011/2012

Categorias: Modalidad Conjunto /Dto [Trio
Pre-benjamin: nacidos en los afios 2017/2018
Benjamin: nacidos en los afios 2016/2017

Alevin: nacidos en los afios 2014/2015/2016
Prejunior: nacidos en los afos 2012/2013/2014
Junior: nacidos en los aflos 2009/2010/2011/2012

En todas las categorias convocadas la participacion sera de manera conjunta para deportistas femeninas,
masculinos y gimnastas incluidos en el registro de deportistas con discapacidad, realizando una
clasificacion inclusiva.

*Los gimnastas incluidos en el registro de deportistas con discapacidad tendran en su nota total un punto
mas.

**Nota: Cada participante puede elegir participar en un maximo de dos modalidades, en la misma o
diferente categoria, dentro de su rango de edad:
Individual y conjunto / individual y duo / individual y trio / conjunto y ddo / conjunto y trio / duo y trio
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IMPORTANTE: Cuando en una de las categorias tanto de individual como de conjuntos ,duos, trios se
inscriba solo un participante, se entiende que no hay competicién, pues para que la hubiese haria falta
un minimo de dos.

Sistema de Competicion

Categoria Pre-benjamin: Individual ,ddos, trios y conjuntos
Categoria Benjamin: Individual ,duos, trios y conjuntos
Categoria Alevin: Individual ,duos, trios y conjuntos
Categoria Pre-junior: Individual ,ddos, trios y conjuntos
Categoria Junior: Individual ,duos, trios y conjuntos

*El nimero de gimnastas en los conjuntos podra ser de 4 a 6. Habra una Unica clasificacion
independientemente del nUmero de gimnastas que formen el conjunto.

La competicion se dividira en dos fases, la primera de ellas sera unicamente clasificatoria, y sera en la
fase final donde se proclamen los tres primeros clasificados de todas las categorias y modalidades.

Se clasificaran a la final los 8 mejores clasificados en categoria individual. Y los 5 primeros clasificados
en las otras modalidades (duo, trio y conjunto)

Inscripciones

Las inscripciones para participar en el Campeonato Escolar FGPA se realizardn necesariamente por
Internet (plataforma de gestion de la federacién) hasta 15 dias antes de la fecha de la prueba.
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CATEGORIAS

2025

2026

2027

2028

PREBENJAMIN

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

BENJAMIN MANOS LIBRES MANOS LIBRES MANOS LIBRES MANOS LIBRES
ALEVIN CUERDA ARO CUERDA ARO
PRE-JUNIOR PELOTA ARO PELOTA ARO
JUNIOR ARO MAZAS CINTA ARO
CATEGORIAS 2025 2026 2027 2028

PREBENJAMIN

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

BENJAMIN MANOS LIBRES MANOS LIBRES MANOS LIBRES MANOS LIBRES
ALEVIN CUERDA ARO CUERDA ARO
PRE-JUNIOR PELOTA ARO PELOTA ARO
3 AROS 2 PELOTAS 3 AROS 2 PARES MAZAS 3 AROS 2 CINTAS 3 AROS 2 PELOTAS
JUNIOR

2 AROS 2 PELOTAS

3 AROS 3 PELOTAS

2 AROS 2 PARES MAZAS

3 AROS 3 PARES MAZAS

2 AROS 2 CINTAS

3 AROS 3 CINTAS

2 AROS 2 PELOTAS

3 AROS 3 PELOTAS
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CATEGORIAS

2025

2026

2027

2028

PREBENJAMIN

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

BENJAMIN MANOS LIBRES MANOS LIBRES MANOS LIBRES MANOS LIBRES
ALEVIN 2 CUERDAS 2 AROS 2 CUERDAS 2 AROS
PRE-JUNIOR 2 PELOTAS 2 AROS 2 PELOTAS 2 AROS
JUNIOR 2 AROS 4 MAZAS 2 AROS 2 MAZAS
CATEGORIAS 2025 2026 2027 2028

PREBENJAMIN

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

MANOS LIBRES

BENJAMIN MANOS LIBRES MANOS LIBRES MANOS LIBRES MANOS LIBRES
ALEVIN 3 CUERDAS 3 AROS 3 CUERDAS 3 AROS

PRE-JUNIOR 3 PELOTAS 3 AROS 3 PELOTAS 3 AROS
JUNIOR 3 AROS 6 MAZAS 3 AROS 6 MAZAS
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Para la temporada 2024/2025 sera obligatorio que los entrenadores inscritos tengan al menos la
titulacion de Entrenador de Nivel 1 de la modalidad (Gimnasia Ritmica) y la licencia correspondiente.
También se podran inscribir en el estamento Otros: Coreografos y Preparadores Fisicos, siempre que
acrediten su titulacion mediante certificado original o copia compulsada del titulo correspondiente
reconocido en el &mbito estatal.

Se informa que solo podran estar en la sala de calentamiento y competicion, aquellos participantes que
en cualquier estamento (gimnasta, técnico, coredgrafo o preparador fisico) hayan realizado previamente
la tramitacion de su inscripcion.

Premiaciones
En la primera fase, recibiran diploma los clasificados a la final de cada categoria y modalidad.

En la fase final, recibiran trofeo los tres primeros clasificados de cada categoria y modalidad, con la
excepcion sefalada para el caso de que hubiera un solo participante.

Calendario 2025
Fase Clasificatoria (mes de abril aprox.)

Fase Final (mes de mayo aprox.)

Sedes y fechas a designar
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Se aplicara el Codigo FIG actual, en cuanto a Generalidades, Artistico y Ejecucion y la Normativa Nacional Base
GR, salvo en los puntos que establece la Normativa Escolar 2025 que se detalla a continuacion:

PREBENJAMIN MANOS LIBRES
BENJAMIN MANOS LIBRES
ALEVIN CUERDA
INFANTIL PELOTA
CADETE ARO
DIFICULTAD

* Minimo 3 dificultades corporales y maximo 5: En el ejercicio, deben estar presentes las Dificultades de
cada Grupo Corporal (minimo 1 de cada grupo corporal)

* El valor maximo de las dificultades corporales sera de 0.50
¢ Minimo 1, Maximo 8 DA (ALEVIN)
e Minimo 1, Maximo 10 DA (INFANTIL, CADETE)

* (Categorias alevin, infantil y cadete: Validos los R de 1 sola rotacion bajo el vuelo del aparato. Maximo 2
Riesgos.

ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACION (EDR) PARA M.L

Definicion: Un Elemento dinamico de rotacion estara compuesto por minimo 2,maximo 3 elementos de
rotacion vertical y/o preacrobaticos, ejecutados de forma consecutiva sin parada. El valor base del EDR sera
de 0,20 puntos

-Se podra ejecutar como maximo 2 ERD durante el ejercicio

-Maximo 1 Serie (2 Elementos idénticos seguidos preacrobaticos)

CRITERIOS PARA AUMENTAR EL VALOR BASE

-0,10 por cada rotacién adicional. EDR de 2 rotaciones 0,20 puntos y EDR de 3 rotaciones 0,30 puntos

-0,10 por serie (2 elementos idénticos seguidos preacrobaticos)

-0,10 por cambio de eje/nivel (Se puede usar dos veces en el mismo EDR, pero no dentro del mismo elemento*
*Devulé-voltereta: Del devulé a la voltereta tendriamos tanto cambio de nivel como de eje, pero solo nos
sumariamos el criterio una vez. (0,30 valor total de este EDR)

*Devulé-pasada-voltereta: Nos sumamos el cambio de nivel del devulé a la pasada y también el cambio de
eje de la pasada a la voltereta. (0,50 valor total de este EDR)
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PENALIZACIONES:

e En el ejercicio menos de 1 Dificultad de cada grupo corporal: (Penalizacion por cada grupo
corporal ausente) 0.30 puntos

e En el ejercicio el / la gimnasta realiza una dificultad prohibida. 0.30 de penalizacién (y seran
anuladas)

e Mas de una Dificultad con “tour lento” por ejercicio. 0.30 puntos.

e EDR en manos libres:
-Realizado con mas de 3 elementos de rotacion vertical/preacrobaticos (0,30 puntos)
-Mas de 1 Serie, 0 serie no ejecutada con las normas (maximo 2 elementos preacrobaticos) (0,30
puntos)
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Se aplicara el Codigo FIG actual, en cuanto a Generalidades, Artistico y Ejecucion, salvo en los puntos
que establece la Normativa Escolar 2025 que se detalla a continuacion:

PREBENJAMIN MANOS LIBRES 1'45" a 2'00"
BENJAMIN MANOS LIBRES 1'45" a 2'00"
ALEVIN CUERDAS 1'45" a 2'00"
INFANTIL PELOTAS 2'00" a 2'30"

3 AROS Y 2 PELOTAS
CADETE 2 AROS Y 2 PELOTAS 2'00" a 2'30"
3 AROS Y 3 PELOTAS

Se aplicaran las Exigencias Técnicas Nacionales 2025 en cuanto a Dificultad, salvo en los puntos que
establece la Normativa Escolar 2025 que se detalla a continuacion:

CATEGORIA PREBENJAMIN Y BENJAMIN: MANOS LIBRES

COMPONENTES DE LA DIFICULTAD * Maximo 5 dificultades
corporales: En el ejercicio,
deben estar presentes las

DIFICULTAD CORPORAL DB el . P
COLABORACION Dificultades de cada Grupo
Corporal: Saltos, Equilibrios y
MAXIMO 5 BD/MiNIMO 3 BD Rotaciones. MINIMO 1 DE CADA
Valor max. 0.50 e El valor maximo de las
i DC dificultades corporales seré de
* > P
MAXIMO 1EBE MiNIMO 6 MAXIMO 8 P
0.50
MINIMO 2 C REALIZADAS e Minimo6(2C,2CC.2CR)y
GRUPOS DE DIFICULTAD CORPORAL MiNIMO 2 CC REALIZADAS maximo 8 COLABORACIONES.
MINIMO 2 CR REALIZADAS e Las CL pasan a ser
MIN. 1 SALTO colaboraciones OPCIONALES.
MIN. 1 ROTACION A
MIN. 1 EQUILIBRIO * MAXIMO 1 EDR
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ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACION (EDR) PARA M.L

Definicion: Un Elemento dindmico de rotacion estara compuesto por minimo 2,maximo 3 elementos
de rotacién vertical y/o preacrobaticos, ejecutados de forma consecutiva sin parada. El valor base del
EDR sera de 0,20 puntos

Criterios para aumentar el valor base

-0,10 por cada rotacién adicional. EDR de 2 rotaciones 0,20 y EDR de 3 rotaciones 0,30

-0,10 por serie (2 elementos idénticos seguidos preacrobaticos)

-0,10 por cambio de eje/nivel (Se puede usar dos veces en el mismo EDR, pero no dentro del mismo
elemento*

*Devulé-voltereta: Del devulé a la voltereta tendriamos tanto cambio de nivel como de eje, pero solo
nos sumariamos el criterio una vez. (0,30 valor total del EDR)

*Devulé-pasada-voltereta: Nos sumamos el cambio de nivel del devulé a la pasada y también el
cambio de eje de la pasada a la voltereta. (0,50 valor total del EDR)

TIPOS DE COLABORACIONES MANOS LIBRES VALOR

C: Las 5 gimnastas del conjunto crean una relacion, ya sea directamente (por contacto con la gimnasta/s

y/0 paso a través, por encima o por debajo sin rotacién corporal y sin elevacién de ninguna gimnasta). 0.10
CC: Las 5 gimnastas del conjunto crean una relacion, ya sea directamente (por contacto con la
gimnasta/s y/o paso a través, por encima o por debajo sin rotacién corporal).
La relacién/es pueden realizarse conjuntamente o por subgrupos.
Este tipo de colaboraciones incluyen relaciones realizadas con un minimo de 3 acciones idénticas con 0.30
relaciones corporales, realizadas en sucesion. '

¢ 1 gimnasta realizando la misma accién un minimo de 3 veces seguidas.

e Varias gimnastas realizando una accién idéntica en sucesioén para un total de un minimo de 3

acciones.
CR: Colaboracién con rotacién corporal.
Si mas de una gimnasta realiza la rotacion, estas deben ser idénticas.
Es posible realizar la rotacion con o sin ayuda de las compafieras, con o sin paso por encima, a través o 0.10

por debajo.
El valor sera incrementado en 0,10 para cada gimnasta que realice la accion principal

CL: es un tipo especifico de colaboracién en ejercicios de Conjunto, realizados elevando y sujetando a la
gimnasta en un nivel elevado.
La Elevacién puede realizarse con varias posiciones de la gimnasta sostenida en el espacio, elevada por 0.20
encima del nivel del hombro de la compafiera que se encuentra en una posicién de pie.
Ver Pagina 193 del Codigo para mas aclaraciones




CATEGORIA ALEVIN, INFANTIL Y CADETE
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COMPONENTES DE LA DIFICULTAD

DIFICULTAD CORPORAL

DIFICULTAD CON
COLABORACION

MAXIMO 5 BD/DE
Conectadas con elementos técnicos del aparato

MAXIMO 1 ELEMENTO DINAMICO DE ROTACION

DIFICULTAD DIFICULTAD CON
SIN INTERCAMBIO INTERCAMBIO
2DE

3BD
Valor max. 0.50

Sin limite el valor DE

*Para validar el intercambio
tiene que haber al menos una

DC
MiNIMO 5 MAXIMO 8

MINIMO 1 C MULTIPLES
MINIMO 2 CC REALIZADAS
MINIMO 2 CR REALIZADAS

1SALTO de las dos condiciones: altura
1 ROTACION o distancia '
1 EQUILIBRIO
distancia bonificada 6 m
PENALIZACIONES:

e Maximo 5 dificultades corporales:

-3 Dificultades sin intercambio

-2 Dificultades con intercambio

* En el ejercicio, deben estar
presentes las Dificultades de cada
Grupo Corporal (1 de cada). Saltos,
Equilibrios y Rotaciones.

e Elvalor maximo de las dificultades
corporales sera de 0.50

* Minimo5(2CC,2CR,1C

MULTIPLE) y maximo 8
dificultades de colaboracion.

e Maximo 1 Elemento Dindmico de

Rotacion.

e En el ejercicio menos de 1 Dificultad de cada grupo corporal: (Penalizacion por cada grupo
corporal que falte) 0.30 puntos.

e En el ejercicio el / la gimnasta realiza una dificultad prohibida. 0.30 de penalizacién (y seran

anuladas)

e Mas de una Dificultad con “tour lento” por ejercicio. 0.30 puntos.

e Prebenjaminy Benjamin: Ausencia de minimo 6 Colaboraciones : Menos de 2 Colaboraciones
de cada tipo exigidas realizadas: penalizacion por cada COLABORACION ausente (0,30 puntos)

e Prebenjaminy Benjamin: EDR
-Realizado con mas de 3 elementos de rotacion vertical/preacrobaticos (0,30 puntos)
-Serie no ejecutada con las normas (maximo 2 elementos preacrobaticos) (0,30 puntos)

e Alevin, Infantil y Cadete: Ausencia de minimo 2 CC, 2 CRy 1 C multiple: penalizacién por cada

COLABORACION ausente (0,30 puntos)
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Se aplicara el Cédigo FIG actual, en cuanto a Generalidades, Artistico y Ejecucion. Las exigencias
técnicas seran las mismas que vienen reflejadas en este documento en los ejercicios de conjuntos,
salvo en los puntos que establecen a continuacion:

-Colaboraciones: Min 5 - Max 8 (min 1 CC, 1 C multiple, 1 CR)
-Con cuerda es posible realizar todos los DE y CR con la cuerda anudada.

-DUOQS: Las CC si son con aparato seran validas cuando se realicen 2 acciones de aparato. En el caso
de que sean CC con relacion corporal seran necesarias 3 acciones.

PENALIZACIONES (mismas penalizaciones que para los ejercicios de conjuntos salvo las
Colaboraciones)

-Ausencia de minimo 1 CC, 1 CRy 1 C multiple: penalizacién por cada COLABORACION ausente (0,30
puntos)



