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DEPORTE INCLUSIVO FGPA




1. GENERALIDADES

La practica de actividad fisico-deportiva en personas con discapacidad es un
derecho recogido en el Articulo 30 de la Convencion Internacional de la ONU sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad de 2006. Con el fin de participar en
igualdad de condiciones en actividades recreativas, de esparcimiento y deportivas.
Las federaciones deportivas han de tomar las medidas pertinentes para alentar y
promover la participacion en las actividades de gimnasia generales a todos los
niveles y asi asegurar que los nifos y las nifas con discapacidad tengan igual
acceso (ONU, 2006).

El articulo 43.3 de la Constitucion Espafnola establece que «los poderes publicos
fomentaran la educacion fisica y el deporte y facilitaran la adecuada utilizacion del
ocio». Ademas, el Estatuto de Autonomia del Principado de Asturias, en su articulo
10.1.23, establece la competencia exclusiva de este en deporte y ocio. La Ley del
Principado de Asturias 2/1994, de 29 de diciembre, del Deporte, en linea con la Ley
10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, pretendié contar con el marco legal de
referencia en el que basar la politica deportiva autonémica y que permitiera la
ordenacion de los multiples factores que son de obligada valoracion en un Estado

social y democratico de derecho.

De este modo, en la Ley del Principado de Asturias 5/2022, de 29 de junio, se da
cobertura al deporte y a la actividad fisica como realidades dinamicas que requieren
la adaptacion de las estructuras deportivas a las demandas y necesidades de la
poblacion asturiana, facilitando con su practica alcanzar como objetivos la salud, la

integracion, la educacion, la calidad, la no discriminacion por razon de sexo,

orientacién, expresion de género e identidad sexual y la igualdad efectiva.

Dicha ley contempla el deporte, no como hecho deportivo o fendbmeno sustantivo,
aislado, sino en relacién con la salud, la cultura, la educacion y la actividad de los
poderes publicos, cumpliendo, tras mas de veinticinco anos, su mision, implantando

en el tejido deportivo asturiano una estructura estable y viable.




El término inclusivo se esta extendiendo e implica que todas y todos los
participantes, con independencia de sus caracteristicas y limitaciones, asistan y
desarrollen las actividades en los mismos espacios que sus compaferos y
compainieras, con los apoyos y adaptaciones individuales que sean necesarios (Van
Copennolle, 2006).

Por ello, el objetivo que se pretende es poner al alcance de la poblacion, con el
indispensable apoyo en el tejido asociativo autondmico, aficionados, deportistas,
asociaciones y agrupaciones deportivas, clubes y federaciones deportivas, que haga

de la actividad fisica y el deporte un derecho para toda la ciudadania.

En tanto no se produzca la integracion de las personas con discapacidad en el
ambito del deporte y se formalice una nueva propuesta de Ley de Deporte que incida
con profundidad en la citada integracién en las federaciones deportivas espafolas,
asi como en la correspondiente federacion internacional, la inclusion efectiva sera
desarrollada por las federaciones espanolas de personas con discapacidad
atendiendo a las modalidades y especialidades que estén contempladas en sus
Estatutos. No obstante, las Comunidades Autbnomas, como medida efectiva deben
legislar en materia de Deporte Inclusivo incorporando normas de accesibilidad
obligatoria en las instalaciones deportivas, acciones de promocidén de actividades
deportivas que contribuyan a la inclusién de las personas con discapacidad o

programas y contenidos de formacion y especializacion en deporte y discapacidad

de los responsables y profesionales de la Educacion Fisica y del deporte

Asi mismo y de acuerdo a la Ley del Principado de Asturias 5/2022, de 29 de junio
se aplicara en todos sus términos el principio de igualdad en la actividad fisica y el

deporte

2. DECLARACION DE PRINCIPIOS

La Federacion de Gimnasia del Principado de Asturias es consciente de los

cambios producidos en las politicas sociales en cuanto a la inclusion de personas




con discapacidad en el ambito deportivo de la ultima década a nivel nacional que
viene exigiendo un avance real y transformador.

Las multiples manifestaciones desde el ambito de la Actividad Fisica Adaptada en

cuanto a los beneficios de la practica deportiva inclusiva, nos incita a profundizar y

contrastar desde distintas perspectivas con un enfoque experimental.
En la Federacion de Gimnasia del Principado de Asturias aunamos las inquietudes
manifiestas por nuestras asociaciones afiliadas ademas de las entidades implicadas
directamente en el deporte para personas con discapacidad y considerando que en
el enfoque sobre los procesos de inclusion la realidad dista mucho de la
transferencia real, por lo que la Federacion de Gimnasia del Principado de Asturias
pretende arrojar luz en la profundizaciéon desde una perspectiva experimental
e Conociendo conceptos relacionados con el deporte y la discapacidad
e Profundizando en el concepto de deporte inclusivo y sus distintas
manifestaciones
Conociendo la practica deportiva inclusiva en funcion del ambito de la

modalidad deportiva dentro de nuestra federacion y del tipo de discapacidad.

3. APROXIMACION CONCEPTUAL SOBRE EL DEPORTE Y LA DISCAPACIDAD

Al derecho reconocido por Naciones Unidas (2018) de garantizar la igualdad de
acceso de las personas con discapacidad para participar en juegos, actividades de
recreacion y deportes, debemos sumarle los multiples beneficios asociados (Martin,
Latimer-Cheung, & Rimmer, 2016).

Con el objetivo de hacer la gimnasia mas accesible, un escenario cada vez mas
habitual es la inclusion de personas con discapacidad en contextos generales de
practica deportiva .

La practica deportiva inclusiva les brinda la oportunidad de desarrollar y mejorar sus
habilidades y destrezas motrices ya que proporciona nuevas experiencias
corporales, realza la percepcién de sus logros fisicos, redefine sus capacidades

fisicas e incrementa su confianza para la realizacién de nuevas actividades fisicas




El objetivo final es sugerir a los profesionales, posibilidades y propuestas para que
cualquier persona con discapacidad pueda participar de manera activa y efectiva en

cualquier sesion bien sea de entrenamiento y/o competicion.

4. MARCO TEORICO

Discapacidad. en 1983, la OMS basandose en la Clasificacion Internacional de
Funcionamiento (CIF), delimito el concepto como” toda restriccion o ausencia,
debida a una deficiencia de la capacidad de realizar una actividad en la forma o
margen que se considera normal”.
4.1 tipos de discapacidad que existen:
1.1. Discapacidad Intelectual Segun Barranco (2009), haciendo
referencia a las clasificaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (CIE-
10), se puede clasificar este tipo de discapacidad segun los siguientes
criterios:
- Discapacidad Intelectual Limite: Cl igual o mayor a 70: A pesar de
necesitar de ayudas en momentos concretos, pueden llevar una vida como
cualquier persona.

- Discapacidad Intelectual Ligera: Cl de 50 a 69: Aunque puedan

presentar ligeras dificultades en el aprendizaje, pueden lograr una situacion

de independencia y autonomia en la toma de decisiones de las actividades de
la vida diaria.

- Discapacidad Intelectual media o moderada Cl, 35-49: De manera
puntual la persona puede tomar sus propias decisiones.

- Discapacidad Intelectual grave o severa: Cl de 20 a 34: Es vital el
apoyo para el aprendizaje de habitos de la vida y habilidades en la
comunicacion.

-Discapacidad Intelectual profunda o muy grave: Cl menor de 20: Las
personas necesitan ayudas continuamente para las actividades del dia a dia.

1.2. Discapacidad fisica. En el caso de la discapacidad fisica, cabe
resaltar la existente de distintos tipos que son expuestos a continuacion
(Barranco, 2009):

- Paralisis cerebral: Se refiere a la afectacion de los sintomas motores.




- Poliomielitis (paralisis infantil): Es una enfermedad infecciosa virica
que produce debilidad muscular y atrofia por afectacion nerviosa.

- Hemiplejia: Paralisis de una mitad completa del cuerpo que se da en
diferentes grados, afectando al brazo y la pierna del mismo lado.

- Paraplejia: Afectacion de las extremidades inferiores por una paralisis
bilateral simétrica.

- Tetraplejia: Es la paralisis de las cuatro extremidades.

- Enfermedad de Duchenne: Es una enfermedad genética que aparece
en la infancia, afectando a los varones, siendo un tipo de distrofia muscular.

- Espina Bifida: Es una lesion perjudicial para la medula espinal debido
a que el canal vertebral no cierra.

- Hidrocefalia: Afecta a los ventriculos cerebrales, como causa de una
obstruccion del liquido cefalorraquideo. 9

- Esclerosis multiple: Consiste en una degeneracion progresiva que
afecta a las vainas de mielina, al destruirse, origina la esclerosis.

1.3. Discapacidad Sensorial Teniendo en cuenta a la CIF, se expone
que los tipos de discapacidad fisica se clasifican en visuales, auditivas, de voz
y habla (Barranco, 2009).

- Funciones visuales: Estan relacionadas con detectar la luz y sentir la
forma, tamafo y color de un estimulo visual. - Funciones Auditivas: Se refiere
a percibir los sonidos y la discriminacion de tono, volumen y calidad.

- Funciones de la voz y el habla: Son funciones ligadas a la produccion

de sonidos y el habla.

5. PRINCIPIOS RECTORES

La Administracion del Principado de Asturias, con respeto a los principios de

transparencia, participacion efectiva, respeto mutuo y responsabilidad, planificacion,

coherencia y subsidiariedad, considerara el deporte como actividad de interés

general, de acuerdo con los siguientes principios rectores:




Promociéon y fomento de la practica de la actividad fisica y el deporte de las
personas con discapacidad, eliminando cuantos obstaculos se opongan a su

plena integracion e inclusion.

Establecer medidas de colaboracién y coordinacion con la 6érganos
competentes para el desarrollo del deporte escolar y/o universitario de

caracter recreativo o competitivo.

Colaboracion con otras Administraciones publicas y entidades afectadas para
evitar la violencia, la intolerancia y la discriminaciéon por razén de sexo,
orientacién e identidad sexual y la expresion de género en la actividad fisica y
el deporte, tanto en los acontecimientos deportivos de alto nivel para
participantes y publico asistente como en las actividades y eventos deportivos

de base y caracter popular, poniendo especial atencion en la etapa escolar.

Impulso de la coordinacion para la optimizacién y complementariedad de las
actividades que en materia deportiva desarrollen la mas alta oferta

participativa

Implementacién de las medidas necesarias para realizar una oferta publica de
equipamientos deportivos integrada, coordinada y adaptada a las
necesidades y situaciones de las personas, desarrollandose la creacion y
puesta en funcionamiento de una tarjeta unica deportiva que facilite a los

ciudadanos el uso de instalaciones de titularidad de las distintas

Administraciones publicas y entidades deportivas.

Fomentara e integrara la perspectiva de género de conformidad con la

legislacion estatal y autonémica.

Uso del lenguaije inclusivo, tanto verbal como visual, en todos los ambitos




6-OBJETIVOS

-Conseguir un modelo unico deportivo de integracion e inclusion a través del

fomento de planes de integracidon de la discapacidad en la FGPA

- Promocionar la practica de la gimnasia entre las personas con discapacidad, con
preferencia de un entorno inclusivo y en un marco proximo a su contexto escolar,

social y familiar.

- Garantizar el acceso y el uso de las instalaciones deportivas como elemento

imprescindible en la igualdad de oportunidades.

- Coordinar con las diferentes administraciones y entidades privadas, programas de

promocioén de la practica de la gimnasia en nifias con discapacidad.

-Dar formacion especializada sobre el deporte para personas con paralisis cerebral

y dafno cerebral adquirido

-Promover la integracion de todas las personas deportistas en estructuras
organizativas comunes como herramienta de cohesion, abriendo la via a participar

en los 6rganos de gobierno y de gestion.

-Velar que la participacion en las actividades de gimnasia se realicen en términos de

igualdad real sin que pueda haber ninguna discriminacion por razéon de género,

sexo, identidad y/o expresion de género

- Crear una Comision de Igualdad y Deporte inclusivo encargado de gestionar los

temas relacionados.




7-ACTIVIDADES REALIZADAS POR LA FEDERACION DE GIMNASIA DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS EN MATERIA DE DEPORTE INCLUSIVO.

REGLAMENTACION EN MATERIA DE DEPORTE INCLUSIVO
DE GIMNASIA

1-ELABORACION DE UNA RADIOGRAFIA DE LA GIMNASIA ADAPTADA POR MODALIDAD DEPORTIVA Y VICEVERSA CONOCIMIENTO
DE LA MISMA'Y SU REALIDAD FEDERATIVA

2-CUANTIFICACION DE LO QUE SE VA A INTEGRAR- NUMERO DE DEPORTISTAS, JUECES, TECNICOS Y OTRAS ESTAMENTOS
CLASIFICADOS POR LAS MODALIDADES QUE FORMAN PARTE DE LA FGPA

3- CREACION DE ESPECIFICACIONES CONCRETAS DERIVADAS DE LA DISCAPACIDAD EN RELACION CON LA GIMNASIA.

4- BUSQUEDA Y GESTION DE RECURSOS EN COLABORACION CON ADMINISTRACIONES Y/O INICIATIVAS PRIVADAS PARA IMPURSAR
EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES TANTO LUDICAS COMO COMPETITIVAS EN EL DEPORTE INCLUSIVO

5-INFORMACION Y/O COORDINACION PARA QUE LAS ENTIDADES AFILIADAS A LA F.G.PA, A TRAVES DE AYUDAS PUBLICAS
PERTINENTES, PUEDAN ESTAR DOTADOS CON MEDIOS DE ACCESIBILIDAD, TRANSPORTE, AYUDA A TERCERA PERSONA Y
MATERIAL DEPORTIVO.

6- REALIZACION DE ACCIONES DE FORMACION Y SENSIBILIZACION- JORNADAS, CONGRESOS, ETC.

7- PLANIFICACION DE ACTIVIDADES CONJUNTAS (TORNEOS, CAMPEONATOS, PROGRAMAS COMUNES DE TECNIFICACION, ...) EN
ESPACIOS COMUNES Y A LA VEZ.

8- VELAR PARA QUE LA PARTICIPACION EN TODAS LAS ACTIVIDADES DE GIMNASIA ORGANIZADAS POR ESTA FEDERACION, SE
REALICEN EN TERMINOS DE IGUALDAD REAL SIN DISCRIMINACION POR RAZON DE GENERO, SEXO, IDENTIDAD Y/O EXPRESION DE
GENERO.
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REGLAMENTO DEL DEPORTE INCLUSIVO FGPA




CAPITULO I- DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. Objeto.

El presente Reglamento tiene por objeto regular las finalidades, organizacion,
composicion, funcionamiento y actuacion de la Comisién de Igualdad y Deporte

Inclusivo.

Articulo 2. Integracion normativa.

La Comision de Igualdad y Deporte Inclusivo se regira por el presente reglamento.

CAPITULO II-COMPOSICION DE LA COMISION

Articulo 3. Composicién de la Comisién de Igualdad y Deporte Inclusivo.

La Comision estara compuesta por los siguientes miembros:

1. Un/a Vocal de la Junta Directiva, que ostentara la Presidencia de la Comision,
nombrado/a por el/la Presidente/a de la FGPA.

2. Una persona federada cualificada de la FGPA, como vocal, nombrada por el/la
Presidente/a de la FGPA

3. Un/una técnico/a, en activo de la FGPA , como vocal, designado/a por la
Presidencia de la FGPA

Ejercera como secretario/a de la Comision, el/la Secretario/a General de la FGPA ,
pudiendo ser substituido/a por el miembro de la Comisién que asista a las reuniones
excepto quien ostente la Presidencia.

Los miembros de la Comisién deberan tener la dedicacion, capacidad y experiencia
necesaria para desempenar su funcion.

Los vocales de la Comision de Igualdad y Deporte Inclusivo estaran obligados a

cesar, en cualquier caso, cuando lo hagan del cargo de la Federacién por el que

hayan sido elegidos.
Las vacantes que se produzcan seran cubiertas con la mayor brevedad por el

mismo sistema empleado para su eleccion.




En caso de vacante, ausencia o enfermedad, el/la Presidente/a de la Comision de
Igualdad y Deporte Inclusivo, sera sustituido/a por el o la Vocal de mayor edad de

los/las concurrentes.

CAPITULO Ill FUNCIONAMIENTO DE LA COMISION

Articulo 4. Convocatoria y lugar de celebracion

La Comision de Igualdad y Deporte Inclusivo se reunira, al menos, una vez al
ano en sesion ordinaria y, en sesidn extraordinaria, siempre que sea convocada
por su Presidente/a.

Asimismo, se reunira cuando la Presidencia o la Junta Directiva, solicite la
emision de informes, la presentacion de propuestas o la adopcién de acuerdos
en el ambito de sus funciones.

Correspondera al/la Presidente/a la facultad ordinaria de convocar la Comision
de Igualdad y Deporte Inclusivo, de formar el Orden del Dia de sus reuniones y
de dirigir los debates.

La convocatoria incluira siempre el Orden del Dia de la sesion. Asimismo, sera
valida la constitucion de la Comision sin previa convocatoria si se hallan
presentes todos los miembros y aceptan por unanimidad la celebracion de la
Comision.

La convocatoria de las sesiones ordinarias se cursara por correo electronico y
estara autorizada con la firma del/de la Presidente/a o la del Secretario/a. La

convocatoria se acompanara de la informacién relevante, asi como del acta de la

sesidon anterior y se hara llegar a las Vocales, en la medida de lo posible, con

una antelacién minima de 72 horas antes de la sesion.

Las sesiones de la Comisién de Igualdad y Deporte Inclusivo tendran lugar, en
el domicilio social de la Federacion, en cualquier otro si asi lo determina el/la
Presidente/a o a distancia de conformidad con el Reglamento de reuniones a

distancia de la FGPA




7. La Comision de Igualdad y Deporte Inclusivo elaborara anualmente un plan de
actuacion para el ejercicio, del que dara cuenta a la Junta Directiva y dispondra
de un listado de las materias que seran objeto de tratamiento. La Comisidn
dedicara al menos una parte de cada reunidn para evaluar su funcionamiento.

8. Constitucion y adopcion de acuerdos.

a. La Comisién de Igualdad y Deporte Inclusivo se entendera validamente
constituida, cuando concurran a la reunién, al menos, dos de sus
miembros y sus acuerdos se adoptaran por mayoria absoluta de sus
miembros.

. La Comision de Igualdad y Deporte Inclusivo deliberara sobre las
cuestiones contenidas en el orden del dia y también sobre todas aquellas
que el/la Presidente/a determine o los/las Vocales presentes propongan,
aunque no estuvieran incluidas en el mismo.

9. Los acuerdos adoptados por la Comision de Igualdad y Deporte Inclusivo en el
ambito de sus funciones, especialmente en el aspecto de informe,
asesoramiento y propuesta, seran validos y no necesitaran ratificacion posterior.

10.Los/as Vocales de la Comision de Igualdad y Deporte Inclusivo podran recabar
informacion sobre cualquier aspecto de la Federacion inherente a sus funciones.
Para ello deberan colaborar los érganos y cargos de la FGPA facilitando la

informacion requerida.

CAPITULO IV -FUNCIONES DE LA COMISION DEL DEPORTE INCLUSIVO.

Articulo 8. Funciones de la Comision de Igualdad y Deporte Inclusivo.

La Comision de Igualdad y Deporte Inclusivo se crea con el doble objetivo de
informar y realizar un seguimiento de las diversas actuaciones recogidas,

Sus funciones, basicamente, son:

e Disenar y coordinar las politicas, proyectos y acciones que se desarrollan
desde la FGPA




Efectuar la propuesta de aplicacion presupuestaria de los fondos procedentes
de subvenciones destinados a la promocion de la igualdad, del deporte o a la

labor inclusiva.

Aconsejar y colaborar con las Instituciones, Organismos, Asociaciones y
Empresas que lo soliciten en asuntos relacionados con la tematica de

Igualdad, Inclusién y Deporte Adaptado.
Estudiar y promover la incorporacion de las mujeres a todos los niveles del
deporte adaptado, con igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres,

reforzando su participacion en la toma de decisiones.

Promover la participacién del deporte adaptado a nivel escolar, universitario, y

en el de alta competicion.

Dotar el deporte inclusivo del reconocimiento que se merece en la sociedad y

en los medios de comunicacion.

Disenar los planes federativos de inclusion de las distintas especialidades

deportivas.

Disenar acciones enfocadas a cumplir el objeto para el cual se ha creado la

Comisién de Igualdad y Deporte Inclusivo.

Realizar investigaciones y recopilar datos sobre la participacion de personas

con discapacidad en la gimnasia, lo que ayudara a fundamentar decisiones y

ajustar estrategias.

Brindar recomendaciones y asesoramiento a la direccién de la federacion
sobre como promover la igualdad real, la inclusién y mejorar las politicas y

practicas existentes.




V-PAUTAS DE ACTUACION DE LA FEDERACION GIMNASIA DEL PRINCIPADO
DE ASTURIAS- REGISTRO DE DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD

Una vez creada la Comision de Igualdad y Deporte Inclusivo, la Federacion
establecera el proceso de identificacion de deportistas con discapacidad que estén

interesados en formar parte de la FGPA mediante:

1. Identificacion : La primera fase del proceso implica identificar a los deportistas con
discapacidad incluidas en los distintos clubs o entidades de nuestra Federacion de
gimnasia.

2. Registro y Comunicacién: La Federacion establecera un sistema de registro para
que las entidades puedan inscribir a los deportistas con discapacidad y expresar su
interés en la participacion de las competiciones y actividades celebradas por la
FGPA para tal fin.

VI- CREACION DE UN REGISTRO INICIAL DE DEPORTISTA CON
DISCAPACIDAD EN LA FEDERACION DE GIMNASIA DEL PRINCIPADO DE

ASTURIAS

Para solicitar la inclusién en el registro inicial de deportistas con discapacidad

pertenecientes a la FGPA se deberan tener en cuenta los siguientes pasos:

Paso 1: Contacto Inicial El deportista, su tutor legal o el responsable de la entidad a

la que pertenece se pondra en contacto con la Federacién de Gimnasia. Esto podria

hacerse a través de una llamada telefonica o un correo electronico.

Paso 2: Formulario de Registro La Federacion proporcionara al deportista o al tutor o

representante de la entidad un formulario de registro especifico para deportistas con

discapacidad en el que se recojan los siguientes campos

e Datos personales: Nombre, edad, género, direccion, numero de contacto,

direccién de correo electroénico.




Tipo y reconocimiento de discapacidad: Seccion para describir el tipo de
discapacidad, su nivel de afectacion y acreditacion de reconocimiento
legal.(Certificado de Discapacidad emitido por la Consejeria de la Comunidad
correspondiente)

Informacién médica: Cualquier informacion relevante sobre la salud y la
condicion médica del deportista.

Experiencia previa: Si el deportista tiene experiencia previa en gimnasia
Necesidades de apoyo: Si se requiere algun tipo de apoyo especial, como

asistencia personal, adaptaciones en el equipo, etc. (en caso de competicidn)

Paso 3 : Evaluacién Inicial Una vez que el formulario de registro es recibido, la

Federacion programa una evaluacion inicial.
Entrevista: Una conversacion para comprender mejor las necesidades y expectativas
del deportista y su familia.

Valoracién fisica: Una evaluacion fisica basica para determinar el nivel de

habilidades y adaptaciones requeridas.

Este paso sera realizado por la Comision de Deporte inclusivo de la FGPA y no sera
necesario en el caso en el que la documentaciéon presentada del deportista no
requiera discusion.

Paso 4: Planificacion y Comunicacion Con base en la informacion recopilada durante

la evaluacion inicial, la Federacion desarrollara un plan personalizado para el
deportista en caso de participacion en competicion o actividad celebrada por la
FGPA para tal fin.

Paso 5: Confirmacién y Bienvenida La Federacion de Gimnasia del Principado de

Asturias se comunicara con el deportista y su familia, se les dara la bienvenida

oficialmente y se pondra a su disposicion para cualquier necesidad.

VIl- PROGRAMAS DE FORMACION Y SENSIBILIZACION
Los programas de formacidn y sensibilizacion ayudan a crear conciencia y
comprensidn sobre temas relevantes, fomentan la inclusiéon y promueven una cultura

deportiva respetuosa y diversa. La FGPA implementara:

Charlas y Talleres de Sensibilizacién: Organizar charlas y talleres periddicos

dirigidos a entrenadores y miembros de la federacion. Estas sesiones podrian




abordar temas como la inclusion de personas con discapacidad en la gimnasia, la
importancia de un lenguaje inclusivo y comportamiento respetuosos, y la
comprensién de las distintas capacidades de los gimnastas.

Dias de Concienciacién: Se designaran dias especificos en el calendario deportivo
para enfocarse en temas de sensibilizacion, como el Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad, etc. Durante estos dias, se podrian llevar a cabo
actividades especiales (exhibiciones y charlas en torno a la inclusioén y la diversidad
organizadas por la FGPA)

Campanas de Comunicacién: Lanzar campafas de comunicacion igualitarias en
redes sociales, sitio web y otros canales de difusion para destacar historias de
gimnastas con discapacidad, compartir consejos sobre cémo ser un aliado y
promover el respeto mutuo en la gimnasia.

Clases Abiertas y Eventos de Demostracién: Organizar clases abiertas y eventos de
demostracion donde los atletas con discapacidad puedan mostrar sus habilidades y
participar junto a otros gimnastas. Esto puede ayudar a derribar estereotipos y
demostrar la diversidad de talento en la gimnasia.

Alianzas con Organizaciones de Discapacidad: Colaborar con organizaciones
locales o nacionales que trabajen en temas de discapacidad para organizar eventos

conjuntos, compartir recursos y fomentar la inclusion en la comunidad.

Formacién de Entrenadores: Ofrecer programas de capacitacién y formacién para

entrenadores sobre como trabajar gimnastas con discapacidad, incluyendo enfoques
de ensefanza adaptados y mejores practicas para la inclusién.

Participacion en Eventos Inclusivos: Promover y apoyar eventos deportivos
inclusivos en los que participen gimnastas con y sin discapacidad. Esto puede ser
una oportunidad para mostrar la importancia de la diversidad en el deporte.
Recursos Educativos: Crear materiales educativos, como folletos, videos y guias,
que aborden temas de sensibilizacién y educacion sobre la inclusién en la gimnasia.
Reconocimiento y Premios: Reconocer y premiar a entrenadores, gimnastas y
miembros de la federacion que promuevan activamente la inclusion y la
sensibilizacion en la gimnasia.

Evaluacion: Solicitar retroalimentacion de los participantes en los programas de

sensibilizaciéon para evaluar su efectividad y realizar mejoras continuas.




En dltima instancia, los programas de formacion y sensibilizacion deben ser

adaptados a las necesidades y valores de la federacion, y deben ser implementados

de manera constante y coherente para lograr un cambio cultural positivo en la

comunidad gimnastica.

VIil- MEDIDAS DE PREVENCION

Las medidas de prevencion son fundamentales para asegurar la seguridad, el

bienestar y la inclusion de los/las gimnastas en todas las actividades gimnasticas,

por lo que la Federacion de Gimnasia del Principado de Asturias promovera la

implementacion de las siguientes:

1.
2.

Evaluacién Inicial: Realizar evaluaciones individuales de las necesidades.
Entrenadores Especializados: Garantizar que haya entrenadores y personal
capacitado en la gimnasia adaptada y familiarizados con las necesidades

especificas de los gimnastas con discapacidad.

Equipos y Adaptaciones Técnicas: Proporcionar en competiciones o eventos

de la Federacion los  materiales adaptados segun las necesidades
individuales de los gimnastas con discapacidad.

Supervisiéon : Garantizar una supervision para realizar ajustes segun sea
necesario.

Sensibilizacion de Entrenadores y Compaieros: Realizar programas de
sensibilizacién y capacitacion para entrenadores, compafneros de equipo y
otros miembros de la comunidad gimnastica para fomentar la comprension y
el apoyo hacia los gimnastas con discapacidad y/o razén de género, sexo,
identidad y /o expresion de género

Accesibilidad de Instalaciones: Asegurarse de que las instalaciones
gimnasticas sean accesibles para personas con discapacidad, incluyendo
rampas, ascensores y otros elementos de accesibilidad.

Evaluaciéon de Riesgos: Identificar posibles riesgos y disefar estrategias de
prevencion especificas en caso de necesidad. (Comision de Mujer y Deporte
Inclusivo)

Plan de Respuesta ante Emergencias: Tener en su lugar un plan claro y
especifico para manejar situaciones de emergencia que involucren a

gimnastas con discapacidad.




9. Comunicacion Abierta: Establecer canales de comunicacion igualitarios,
abiertos y regulares con los gimnastas con o sin discapacidad y sus técnicos
para abordar cualquier inquietud o necesidad.

10.Feedback y Mejora Continua: Recopilar retroalimentacion de los gimnastas
con discapacidad y sus entrenadores para evaluar la efectividad de las

medidas de prevencion y realizar mejoras.

Estas medidas de prevencion son cruciales para garantizar que todos/as los/las
gimnastas con y sin discapacidad tengan una experiencia segura, positiva y

gratificante en el deporte de la gimnasia.

El presente Reglamenfo esta sujefo a revision anual, fue probado por Junta
Directiva el 26 de octubre de 2023 y sera sometido a aprobacion de la Asamblea

General de la FGPA asi como se dara cuenta a los organos competentes.
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